SLUNICKA - mala t¥ida - REZIM DNE

6:00 - 7:55 - schazeni déti
- ranni hry
- individudlIni prace s utitelek s détmi
- pracovni a vytvarné ¢innosti
- ¢innosti podporujici samostatnost déti v pracovnich ¢innostech, hie i
sebeobsluze

8:00 - 8:50 - dokonceni her, uklid hracek
- pfivitani, komunikaéni kruh
- zdravotné preventivni ¢innosti, pohybové aktivity

8:50 - 9:20 - hygiena, dopoledni svacina
- podpora samostatnosti v sebeobsluze pfi stolovani

9:20 - 9:45 - fizené Cinnosti — vzdélavaci aktivity rlzného zaméreni, jez vychazi
z tfidniho vzdélavaciho planu
- aktivity podporujici rozvoj reci, pamét, zrakové a sluchové vnimani,
jemnou motoriku
- stfidani spontanni i fizené ¢innosti

9:45 - 11:30 - pfiprava na pobyt venku

- pobyt venku
11:30 - 12:00 - hygiena, obéd

- podpora samostatnosti v sebeobsluze pfi stolovani
12:00 - 14:30 - pfiprava na odpocinek

- odpocinek dle individudIni potreby
14:30 - 15:00 - hygiena, odpoledni svacina

- podpora samostatnosti v sebeobsluze pfi stolovani
15:00 - 16:50 - odpoledni ¢innosti
Provoz MS: 6:00 - 17:00
Vyzvedavani déti: 12:30-13:00 po obédé

15:00 - 16:50 odpoledne

POZN.:

e pobyt venku muiZe byt zkrdcen nebo zcela vynechan pri mimoradné nepriznivych
klimatickych podminkach a pfi vzniku nebo moznosti vzniku smogové situace

e stanoveny denni rezim muUzZe byt pozménén podle aktualni situace a potreb déti nebo
ucitell



BERUSKY - velka tfida - REZIM DNE

6:00 - 7:55 - schazeni déti
- ranni hry
- individudlni prace s utitelek s détmi
- pracovni a vytvarné ¢innosti
- ¢innosti podporujici samostatnost déti v pracovnich ¢innostech, hie i
sebeobsluze

8:00 - 8:30 - dokonceni her, uklid hracek
- pfivitani
- zdravotné preventivni Cinnosti, pohybové aktivity

8:30-8:50 - hygiena, dopoledni svacina
- podpora samostatnosti v sebeobsluze pfi stolovani

8:50 - 9:45 - komunikaéni kruh
- fizené Cinnosti — vzdélavaci aktivity rlzného zaméreni, jez vychazi
z tfidniho vzdélavaciho planu
- aktivity podporujici pfedc¢tenarskou a predmatematickou gramotnost,
rozvoj reci, pamét, zrakové a sluchové vnimani, jemnou motoriku
- stfidani spontanni i fizené ¢innosti

9:45 -12:00 - pfiprava na pobyt venku

- pobyt venku
12:00 - 12:20 - hygiena, obéd

- podpora samostatnosti v sebeobsluze pfi stolovani
12:20 - 14:10 - pfiprava na odpocinek

- odpocinek dle individudIni potreby
14:10 - 14:30 - hygiena, odpoledni svacina

- podpora samostatnosti v sebeobsluze pfi stolovani
14:30 - 16:50 - odpoledni ¢innosti
Provoz MS: 6:00 — 17:00
Vyzvedavani déti: 12:30-13:00 po obédé

15:00 - 16:50 odpoledne

POZN.:

e pobyt venku muiZe byt zkrdcen nebo zcela vynechan pri mimoradné nepriznivych
klimatickych podminkach a pfi vzniku nebo moznosti vzniku smogové situace

e stanoveny denni rezim muizZe byt pozménén podle aktualni situace a potreb déti nebo
ucitell



